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目 錄  
 

教材範圍 
主題 子題  

書籍 光碟 

P.1 

～ 

P.10 

無 

1.本書緣起  

  - 是聖嚴師父於國父紀 

  念館所講《心經》的講 

  稿，經整理編輯後成書。 

1.1 講題 

1.2 時間 

1.3 主持人 

1.4 轉播單位 

1.5 整理成書 
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00 前言 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.1 

～ 

P.10 

無 

1.本書緣起  

- 是聖嚴師父於國父紀念 

館所講《心經》的講稿， 

經整理編輯後成書。 

1.1 講題 

1.2 時間 

1.3 主持人 

1.4 錄影轉播 

1.5 整理成書 

 

1. 本書緣起 

   是聖嚴師父於國父紀念館所講《心經》的講稿，經整理編輯後成書。 

  1.1 講題：《心經》生活系列講座               

  1.2 時間：1995 年 1 月 17 日至 19 日三個晚上 

  1.3 主持人：葉樹姍居士 

  1.4 錄影轉播：中華電視公司 

  1.5 整理成書：葉果智居士整理，溫天河居士修潤，聖嚴師父修訂。 
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討論題目 

1. 請說明《心經實踐》這本書成書的因緣？ 


